Stapelstein

inspirace na doma i na ven

Jedna sad - kopa moznosti.

Jsou jednoduché, ekologické, snadno omyvatelné
a navykové. Balanéni kameny najdou své misto pfi pohybovych hrdach, pfi rozvoji
jemné motoriky a kromé toho umi nahradit i lecktery kousek drobného nabytku. Tady
rozhodné plati zlaté pravidlo - v jednoduchosti je krasa. A tohle pravidlo my v Utukutu
mame moc radi a ctime ho.
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Opici drahy

§

Kombinace Utukutu a Stapelsteint slibuji doma vytvorit
nekoncici varianty opic¢ich drah. Potrénuji rovnovahu,
soustredéni, ale hlavné diky nim a rozboli pupiky od
smichu.

Jemnda motorika

Tridéni drobného materidlu, jako jsou napf. loose parts
od Grapat, nebo i vétsich micku dle barev dokaze zabavit
na dlouhou dobu. Doporucujeme jako aktivitu na
narozeninovou oslavu na podporu soutéziveho ducha.

Do pisku, vody, i na senzorické hrani

Nemdte s sebou kyblicek? Nevadi, poslouzi Stapelsteiny.
Zviratka potrebuji kousek more nebo rybnik? I tady
pomohou. A kdyz uz budete ponoreni do vodnich hratek,
otestujte spolecné i fyzikalni zakony!




Kdyz se neni kam posadit

Porad se vrti, §iji s nimi v§ichni Certi... Tak néjak by se
daly vystihnout déti. Pravé jejich neposednost a potreba
pohybu je u Stapelsteint vyslySena - pomohou jako
statické, ale i prizpusobivé posezeni pro stridani poloh.

Schody do... nebe?

Prosté tam, kam je zrovna potreba. A ze déti potrebuji
vystoupat do vysek kazdou chvili. Stohovatelné balancni
kameny na sebe diky jejich lehkosti naskladaji a
vytdhnou si tfeba hracku z police doslova raz dva!

Kolo, kolo, mlynsky...

Zadek dovnitf, nohy ven a stapelsteinova kolotocka je na
sveté! Vyzkousejte i variantu s koleny a nezapomente
toc¢it i na druhou stranu, at to klubicko rozmotate.




Konkrétni hry

Ndsledujici tipy si nezapomente vytisknout, abyste se k nim kdykoli
b&hem hrani s balan&nimi kameny mohli vratit. Cekd vdés s nimi
spousta zdabavy. Tak hurd na hranil




Salat barev j

Pridélte détem jednotliveé barevne
kameny. Ukolem je nasbirat co nejvice
predmétu v dané barve.

Houbové kloboucky

Déti si nasadi kloboucky a snazi se
drobnymi narazy protihraci kloboucek
shodit a nasbirat co nejvétsi pocet.

Housenka

K dispozici dejte o jeden Stapelstein
vic, nez je déti. Tj. pro tfi deti - Ctyfri
kameny. Ukolem je stavit postupné
housenku a pouze po kamenech prejit
vytyCenou trasu. Idedlni pro tymoveée
soutéze.
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Zem je lava
Rozestavte kameny do bezpecné

z&bavy, zvolejte: "Zem je laval!" Ukolem
je nedotknout se zemé.
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Parkour a’la Velka pardubicka

Rozestavte kameny v ruznych
rozestupech a vyskach. Ukolem je
prekdazky preskakovat jednoduse, nebo
u toho napodobujte pohyb zvifat.
Pripadné prifadte kazdée barvé urcity
signdl, nebo jednoduse zvolejte barvu
¢i podobné barevny predmeét
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Postavte si balanéni drahu, vyberte si
zvife a pfi pfechazeni kamenud dané
zvife napodobujte.



Trefa

Trénujte jemnou motoriku a hod
mickem pomoci barevnych tecu.
Ukolem je trefit se do vybraného
kamene dle zvoldani stejné/podobné
barevného predmétu.
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Joga s
Otestujte své hranice. Vyzkousejte
klasickeé jogove pozice, nebo si

vezmeéte na pomoc nase Rozhoupané
karty.
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Sta o pel - stein

Trénujeme slabiky

Pohyb a uc¢eni jde ruku v ruce. To, co si
spojime s pohybovou aktivitou, si nas
mozek lépe zapamatuje. Pomoci
pohybu a Stapelsteind tak muzete
trénovat i Cestinu!

Clovécde nezlob se

Staci sada 6 kamenu a hraci kostka.
Kazdy hra¢ zac¢ind na jiné barve a
vitézi ten, kdo ostatni dohoni a vyradi.
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Pochytejte barvy

Jeden z dvojice hodi mi¢ek nebo
jakykoli vhodny pfedmeét, ktery druhy
musi chytit. OvSem ne rukama, ale do
jednoho z kamenu. Obtiznost muzete

zvySit propojovanim barev.
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Stavime véz

Posadte se na zidli a pomoci nohou
skladdejte kameny jeden na druhy.
Posilite tak stfed téla, soustfedéni i
soutézivého ducha. Kdo bude rychlejsi?



